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บทคดัย่อ 

 

ภาวะโคเลสเตอรอลสูงถือไดว้า่เป็นปัจจยัเส่ียงท่ีทาํใหเ้กิดโรคต่างๆ โดยเฉพาะ โรคหวัใจ โรคกลา้มเน้ือ

หัวใจขาดเลือด และโรคหลอดเลือดสมองตีบ แบคทีเรียกรดแลคติก บางชนิดมีคุณสมบัติช่วยลดระดับ

โคเลสเตอรอลได ้โดยอาศยักลไกท่ีเก่ียวขอ้งกบัการยอ่ยสลายเกลือนํ้ าดี โดยเอนไซมไ์บลซ์อลท์ไฮโดรเลส ซ่ึงจะ

ไปเปล่ียนเกลือนํ้ าดีให้อยูใ่นรูปอิสระและถูกขบัออกจากร่างกายส่งผลใหร้ะดบัโคเลสเตอรอลดลง การศึกษาน้ีจึง

มีวตัถุประสงคเ์พ่ือหาสายพนัธ์ุของแบคทีเรียกรดแลคติกท่ีไดจ้ากอุจจาระของเด็กแรกเกิดท่ีมีความสามารถในการ

สร้างเอนไซมไ์บลซ์อลท์ไฮโดรเลส จึงไดค้ดัเลือกแบคทีเรียกรดแลคติก  25 สายพนัธ์ุ มาศึกษาการสร้างเอนไซม์

ไบลซ์อลทไ์ฮโดรเลส โดยใชว้ิธีอาการ์เพลทท่ีเติม 0.5% โซเดียมทอโรดีออกซีโคลิกแอซิดซ่ึงหลงัจากบ่มเช้ือเป็น

เวลา 72 ชั่วโมง จะปรากฎเป็นโซนของการตกตะกอนเกิดเป็นวงรัศมีรอบรอยสปอตของเช้ือ จากการทดสอบ

พบว่าจากแบคทีเรียกรดแลคติกทั้ งหมด 25 สายพันธ์ุ มีอยู่ 3 สายพันธ์ุ ท่ีสามารถสร้างเอนไซม์ไบล์ซอลท ์

ไฮโดรเลส จะเห็นไดว้่าแบคทีเรียกรดแลคติกสามารถสร้างเอนไซม์ไบล์ซอลท์ไฮโดรเลสได้ ซ่ึงเอนไซมน้ี์จะ

ส่งผลใหร้ะดบัโคเลสเตอรอลลดลงและยงัช่วยลดปัจจยัเส่ียงในการเกิดโรคหวัใจไดอี้กดว้ย 

คาํสําคญั: แบคทีเรียกรดแลคติก เอนไซมไ์บลซ์อลทไ์ฮโดรเลส โคเลสเตอรอล 

 

Abstract 
 

Hypercholesterolemia is well known as the cause of heart disease, heart attack, and stroke. 
Some lactic acid bacteria are beneficial bacteria as can reduce cholesterol level by forming the bile salt 
hydrolase enzyme. Deconjugation of bile salt hydrolase has been related to the reduction of serum 
cholesterol levels in human. The objective of this study was to screen the production of bile salt 
hydrolase enzyme of lactic acid bacteria obtained from healthy Thai newborn feces. 25 strains of lactic 
acid bacteria were selected and screened for their bile salt hydrolase activity using agar plate assay 
containing 0.5% sodium taurodeoxy cholic acid. After 72 h incubation, it showed the formation of 
precipitate halos around colonies. The result of this study indicated 3 of 25 strains has capability to 
produce bile salt hydrolase enzyme. Thus, the specific strains of lactic acid bacteria which can produce 
bile salt hydrolase enzyme can be used as probiotics in order to reduce cholesterol and risk of 
cardiovascular disease.  
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บทนํา 

 

โคเลสเตอรอลเป็นไขมันจําเป็นชนิดหน่ึงท่ีอยู่ภายในร่างกายมนุษย์ โดยปกติแล้วร่างกายได้รับ

โคเลสเตอรอลทั้งจากการรับประทานอาหารท่ีมีโคเลสเตอรอล เช่น อาหารประเภทไขมนัสัตว ์และจากการท่ี

ร่างกายสามารถสังเคราะห์โคเลสเตอรอลไดเ้องซ่ึงร่างกายจะนําเอาโคเลสเตอรอลไปใช้ประโยชน์โดยจะถูก

นาํไปใชเ้ป็นส่วนประกอบของเซลล ์และใชเ้ป็นสารตั้งตน้ในการผลิตสเตียรอยดฮ์อร์โมนหลายชนิด รวมไปถึงใช้

เป็นสารตั้งตั้นในการผลิตนํ้ าดีและเกลือนํ้ าดีซ่ึงจะไปมีบทบาทในการยอ่ยอาหารจาํพวกไขมนัในทางเดินอาหาร

ในกรณีท่ีเกิดภาวะโคเลสเตอรอลในเลือดสูง จากการท่ีร่างกายเก็บสะสมโคเลสเตอรอลไวจ้นอยูใ่นสภาวะท่ีมาก

เกินไป โคเลสเตอรอลเหล่าน้ีจะไปสะสมอยู่ตามผนังหลอดเลือด ทาํให้เลือดไหลเวียนไปเล้ียงอวยัวะต่างๆ ไม่

สะดวก (Hongbao, 2006, pp. 432-0623; Tabas, 2002, pp. 583-90) เป็นปัจจัยเส่ียงท่ีทําให้เกิดโรคหลอดเลือด

หวัใจส่งผลต่อระบบหวัใจและหลอดเลือดซ่ึงอาจเป็นอนัตรายต่อชีวติได ้ในการรักษานั้นสามารถรักษาไดโ้ดยการ

ควบคุมอาหาร หรือในกรณีท่ีร้ายแรงอาจจะมีการรับประทานยาร่วมดว้ย แต่อาจเส่ียงในการเกิดผลขา้งเคียง ดงันั้น

จึงไดมี้การศึกษานาํจุลินทรียม์าช่วยลดระดบัโคเลสเตอรอล เพ่ือเพ่ิมทางเลือกให้สามารถนาํไปใชใ้นการควบคุม

ระดบัโคเลสเตอรอลในเลือดได ้ 

แบคทีเรียกรดแลคติกบางชนิด เป็นเช้ือประจาํถ่ินท่ีพบในระบบทางเดินอาหารของมนุษยแ์ละสัตว ์ 

นอกจากน้ียงัพบได้ในอาหารประเภท อาหารหมกัดอง ผลิตภณัฑ์นมเปร้ียว ผกั เป็นตน้ แบคทีเรียกลุ่มน้ีเช่น 

แลคโตบาซิลลสั บิฟิโดแบคทีเรียม เอนเทอโรคอคคสั ไดถู้กนาํไปศึกษาและนาํไปใชเ้ป็นโพรไบโอติกซ่ึงเป็น

กลุ่มแบคทีเรียท่ีมีคุณสมบัติช่วยส่งเสริมสุขภาพของผูบ้ริโภค แบคทีเรียกรดแลคติกถือได้ว่าเป็นจุลินทรีย ์

โพรไบโอติกท่ีมีประโยชน์ในหลายดา้นและเป็นแหล่งของโพรไบโอติกท่ีสาํคญั โดยในปัจจุบนัแบคทีเรียกลุ่มน้ี

ไดเ้ขา้มามีบทบาทต่อสุขภาพของมนุษยม์ากข้ึน รวมไปถึงการศึกษาคุณสมบติัของแบคทีเรียกรดแลคติกในการลด

โคเลสเตอรอล (Mann, 2006, pp. 464–469; Pan, 2011, pp. 512-518; Wang, 2012, pp. 1645–1654)  

กลไกในการลดโคเลสเตอรอลโดยแบคทีเรียกรดแลคติกถูกสันนิษฐานว่าเก่ียวขอ้งกบัเอนไซม์ท่ีเช้ือ

แบคทีเรียสร้างข้ึนมาคือ เอนไซม์ไบลซ์อลท์ไฮโดรเลส ซ่ึงเป็นเอนไซมท่ี์ส่วนใหญ่จะถูกสร้างโดยเช้ือจุลินทรีย ์

โดยเฉพาะพวกกลุ่มแบคทีเรียกรดแลคติกท่ีอาศยัยูใ่นลาํไส ้(Ahn, 2003, pp. 303–311; Chikai, 1987, pp. 669-671; 

Smet, 1998. pp. 315-329; Toit, 1998, pp. 93-104; Walker, 1993, pp. 956-961) มี คุ ณ ส ม บั ติ ช่ ว ย ล ด ร ะ ดั บ

โคเลสเตอรอลได ้โดยอาศยักลไกท่ีเก่ียวขอ้งกบัการยอ่ยสลายเกลือนํ้ าดี (bile salt)  ส่งผลต่อเกลือนํ้ าดีท่ีอยูใ่นรูป

เกลือนํ้ าดีชนิดคอนจูเกต (conjugated bile salt) ท่ีมีกรดอะมิโนไกลซีนหรือทอรีนเป็นองค์ประกอบ (Begley, 

2006, pp. 1729-1738; Tanaka, 2000, pp. 2502-2512) เอนไซมช์นิดน้ีจะไปไฮโดรไลซ์ท่ีส่วนกรดอะมิโนท่ีพนัธะ

เอไมด์ เปล่ียนรูปเกลือนํ้ าดีชนิดคอนจูเกตเป็นเกลือนํ้ าดีชนิดดีคอนจูเกต (deconjugated bile salt )ไดก้รดอะมิโน

ไกลซีน หรือ ทอรีน รวมไปถึงเกลือนํ้ าดีอิสระ (free bile salt) แยกออกมา  มีคุณสมบัติละลายนํ้ าไดน้้อยทาํให้

เกลือนํ้ าดีบางส่วนตกตะกอนและถูกขบัออกทางอุจจาระ ร่างกายจึงตอ้งสร้างเกลือนํ้ าดีข้ึนมาทดแทน ทาํใหมี้การ

ดึงโคเลสเตอรอลมาใชม้ากข้ึน ระดบัของโคเลสเตอรอลท่ีถูกเก็บสะสมไวล้ดลง ส่งผลให้ระดบัโคเลสเตอรอลใน

เลือดลดลงดว้ย (Kim, 2004, pp. 258-266; Taranto, 1999, pp. 935-938) 
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คุณสมบติัการเป็นโพรไบโอติกของแบคทีเรียกรดแลคติกท่ีมีความสามารถในดา้นการลดโคเลสเตอรอล

นั้น จะมีความแตกต่างกันในแต่ละสายพนัธ์ุ โดยมีกลไกการทํางานท่ีจาํเพาะและข้ึนอยู่กับองค์ประกอบของ

แบคทีเรีย รวมไปถึงการสร้าง45เอนไซมห์รือการสร้างสารเมตาบอไลท์45ต่างๆ ท่ีมีผลในการลดโคเลสเตอรอล ดงันั้น

การศึกษาคร้ังน้ีจึงมีจุดประสงคเ์พ่ือหาแบคทีเรียกรดแลคติกสายพนัธ์ุดีท่ีแยกไดจ้ากคนไทย ท่ีมีกลไกสามารถลด

โคเลสเตอรอลไดจ้ากการสร้างเอนไซม์ไบล์ซอลท์ไฮโดรเลส เน่ืองจากประโยชน์ในการส่งเสริมสุขภาพของ

แบคทีเรียกรดแลคติกนั้นเป็นคุณสมบัติเฉพาะ ด้วยเหตุน้ีจึงจาํเป็นตอ้งศึกษาเพ่ือคดัเลือกและพิสูจน์สายพนัธ์ุ

แบคทีเรียกรดแลคติกท่ีสามารถสร้างเอนไซมไ์บลซ์อลท์ไฮโดรเลสได ้เพ่ือนาํแบคทีเรียกรดแลคติกมาใชใ้ห้เกิด

ประโยชน์ทั้งทางดา้นอุตสาหกรรมและในการส่งเสริมสุขภาพเพ่ือเป็นการพฒันาคุณภาพชีวติใหดี้ยิง่ข้ึน 

 

วตัถุประสงค์การวจิยั/กรอบแนวคดิ  

 

 เพ่ือทดสอบหาสายพนัธ์ุแบคทีเรียกรดแลคติกท่ีสามารถสร้างเอนไซมไ์บลซ์อลท์ไฮโดรเลส โดยในการ

หาสายพนัธ์ุท่ีสร้างเอนไซมไ์บลซ์อลทไ์ฮโดรเลสน้ี เพ่ือนาํไปใชใ้นการลดโคเลสเตอรอล 

 

วธีิดาํเนินการวจิยั 

 

1. การเตรียมสายพนัธ์ุแบคทเีรียกรดแลคตกิ 

นําแบคทีเรียกรดแลคติกจาํนวน 25 สายพันธ์ุ ท่ีเก็บรักษาไวท่ี้ -80 องศาเซลเซียส  ท่ีแยกได้จาก

อุจจาระของเด็กแรกเกิด มาเพาะเล้ียงบนอาหารเล้ียงเช้ือแข็ง de Man Rogosa and Sharpe agar (MRS; Himedia, 

India) ในสภาวะท่ีไม่มีออกซิเจน ท่ี 37 องศาเซลเซียส  เป็นเวลา 24-48 ชั่วโมง จากนั้ นเลือกโคโลนีเด่ียวๆ มา

เพาะเล้ียงเพ่ิมจาํนวนในอาหารเล้ียงเช้ือเหลว MRS บ่มตามสภาวะเดิมแลว้นํามาปรับปริมาณให้ได ้109 CFU/ml 

และนาํมาทดสอบ โดยในการคดัเลือกสายพนัธ์ุท่ีนาํมาใช ้จะดูจากการทดสอบคุณสมบติัเบ้ืองตน้ดว้ยวธีิยอ้มสีแก

รม ศึกษารูปร่างภายใตก้ลอ้งจุลทรรศน์  

2. การทดสอบไบล์ซอลท์ไฮโดรเลส16แอคทวิติี้16โดยวธีิอาการ์เพลท (agar plate) 

2.1 การเตรียมอาการ์เพลท  

เตรียมโดยใชอ้าหารเล้ียงเช้ือแข็ง MRS มาผสมกบั 0.5% (w/v) โซเดียมทอโรดีออกซีโคลิกแอซิด 

(TDCA; Sigma) กับ 0.37% g/l แคลเซียมคลอไรด์ (Pereira, 2003, pp. 4743–4752) นําไปฆ่าเช้ือโดยใชห้มอ้น่ึง

ความดนัไอ ท่ี 121 องศาเซลเซียส นาน 15 นาที นาํอาหารเล้ียงเช้ือท่ีเตรียมไวม้าเทลงในเพลท จากนั้นตั้งท้ิงไวจ้น

อาหารเล้ียงเช้ือแขง็ตวั  

2.2 การทดสอบเช้ือด้วยอาการ์เพลท 

ดูดเช้ือท่ีปรับปริมาณเป็น 109 CFU/ml แลว้ มา 10 ไมโครลิตรสปอตลงบนอาการ์เพลทท่ีเตรียมไว้

จากขอ้ 2.1 แลว้นําไปบ่มในสภาวะไร้ออกซิเจน ท่ี 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 72 ชั่วโมง จากนั้นตรวจสอบ

บริเวณท่ีเกิดโซนของการตะกอนรอบๆ สปอต ซ่ึงเป็นบริเวณท่ีแบคทีเรียกรดแลคติกมีการสร้างเอนไซม์ไบล์
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ซอลทไ์ฮโดรเลส โดยจะอ่านผลเป็นบวกและวดัเส้นผ่านศูนยก์ลางของโซนของการตะกอน ซ่ึงจะทาํการทดสอบ

สองซํ้ า 3 การทดลอง 

 

ผลการวจิยั 

 

ผลการทดสอบไบล์ซอลท์ไฮโดรเลส16แอคทวิติี้16โดยวธีิอาการ์เพลท 

ในงานวิจยัไดท้ดสอบแบคทีเรียกรดแลคติกจาํนวน 25 สายพนัธ์ุ ท่ีคดัแยกจากอุจจาระของทารก มา

ทดสอบความสามารถในการสร้างเอนไซม์ไบล์ซอลท์ไฮโดรเลส ซ่ึงเป็นเอนไซม์ท่ีมีผลในการลดระดับ

โคเลสเตอรอล โดยการสปอตลงบนอาหารเล้ียงเช้ือแข็งท่ีเติม TDCA ซ่ึงเป็นซับสเตรตของเอนไซมไ์บล์ซอลท์

ไฮโดรเลส เม่ือเอนไซมช์นิดน้ีไปไฮโดรไลซ์ซบัสเตรต TDCA จะทาํใหเ้ห็นเป็นโซนของการตะกอนข้ึนมารอบๆ 

สปอต โดยเช้ือท่ีสร้างเอนไซมไ์บลซ์อลท์ไฮโดรเลสจะเห็นโซนของการตกตะกอนรอบๆ สปอตของแบคทีเรีย

กรดแลคติก ผลการทดสอบพบสายพนัธ์ุของแบคทีเรียกรดแลคติกจาํนวน 3 สายพนัธ์ุ ท่ีสร้างเอนไซมไ์บลซ์อลท์

ไฮโดรเลส เม่ือเปรียบเทียบสปอตท่ีปรากฎบนอาหารเล้ียงเช้ือแข็ง MRS ท่ีไม่มี 0.5% TDCA กบับนอาหารเล้ียง

เช้ือแขง็ MRS ท่ีมี 0.5% TDCA  โดยผลท่ีเกิดข้ึนบนอาหารเล้ียงเช้ือแข็ง MRS ท่ีมี 0.5% TDCA เกิดเป็นโซนของ

การตะกอนรอบสปอตของแบคทีเรียกรดแลคติก มีความยาวเสน้ผา่นศูนยก์ลางประมาณ 11, 9.5 และ 12 มิลลิเมตร 

ตามลาํดบั (ตาราง 1) ทั้ง 3 สายพนัธ์ุ มีความสามารถในการสร้างเอนไซมไ์ด ้ไม่มีความแตกต่างทางสถิติ  โดยสาย

พนัธ์ุท่ีสามารถสร้างเอนไซม์ไบล์ซอลท์ไฮโดรเลสได ้ประกอบไปดว้ย  MSMC 258-1, MSMC 280-1, MSMC 

281-1 ดงัแสดงใหเ้ห็นในภาพท่ี 1  

 

ตารางท่ี 1 ผลโซนของการตะกอน ของแบคทีเรียกรดแลคติกท่ีนาํมาทดสอบหาความสามารถในการสร้างเอนไซม ์ 

                  ไบลซ์อลทไ์ฮโดรเลส 

 

สายพนัธ์ุ 16แอคทวิติี ้

ไบล์ซอลท์ไฮโดรเลส16แอคทวิติี้16  

เส้นผ่านศูนกลางโซนของการตะกอน (มม.) 

อาหารเลีย้งเช้ือแขง็ MRS 

(control) 

อาหารเลีย้งเช้ือแขง็ MRS 

(0.5% TDCA) 

MSMC 258-1 + 10 ±0.68 11 ±0.68 

MSMC 280-1 + 8.5 ±0.68 9.5 ±0.68 

MSMC 281-1 + 11 ±0.68 12 ±0.68 
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ภาพท่ี 1   ผลการทดสอบความสามารถของแบคทีเรียกรดแลคติกในการสร้างเอนไซม์ไบล์ซอลท์ไฮโดร 

                 เลสโดยวิธีอาการ์เพลท  กรอบ A แสดงอาหารเล้ียงเช้ือแข็ง  MRS ท่ี ไม่ มี  0.5% TDCA ท่ี เป็น  

                 เพลทควบคุม (control) กรอบ B แสดงอาหารเล้ียงเช้ือแข็ง MRS ท่ีมี 0.5% TDCA โดย A1 และ B1  

                 แ ส ด ง ผ ล ข อ ง ส าย พั น ธ์ุ  MSMC 258-1, A2 แ ล ะ  B2 แ ส ด ง ผ ล ข อ ง ส าย พัน ธ์ุ  MSMC 280-1,  

                 A3 และ B3 แสดงผลของ สายพนัธ์ุ MSMC 281-1  

 

 

 

 

A 1 

MSMC 258-1 

B 1 

258-1 

 A 2 

MSMC 280-1 

B 2 

MSMC  280-1 

A 3 

MSMC  281-1 

B 3 

MSMC  281-1 

MSMC  258-1 

A B 

5 



  

การจัดประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช คร้ังที่ 5  

The 5th STOU Graduate Research Conference 

อภิปรายผลการวจิยั 

 

ในการศึกษาการลดระดบัโคเลสเตอรอลโดยแบคทีเรียกรดแลคติก ซ่ึงผ่านกลไกในการสร้างเอนไซม ์

ไบล์ซอลท์ไฮโดรเลสแลว้ไปมีผลในการลดระดบัโคเลสเตอรอล โดยเกลือนํ้ าดีชนิดดีคอนจูเกตจะมีคุณสมบติั 

ในการละลายนํ้ าได้น้อยกว่าเกลือนํ้ าดีชนิดคอนจูเกต ทาํให้เกลือนํ้ าดีบางส่วนตกตะกอนและถูกขบัออกทาง

อุจจาระ จึงเป็นการชกันาํให้มีการดึงโคเลสเตอรอลมาใชแ้ละมีการสลายโคเลสเตอรอลมาสร้างเกลือนํ้ าดีมากข้ึน 

(de novo synthesis) ส่งผลใหร้ะดบัของโคเลสเตอรอลท่ีเก็บสะสมไวล้ดลง  

จากการศึกษาในคร้ังน้ีโดยใช้แบคทีเรียกรดแลคติกเพ่ือศึกษาความสามารถในการสร้างเอนไซม ์

ไบล์ซอลท์ไฮโดรเลส พบว่าแบคทีเรียกรดแลคติกท่ีนํามาทดสอบนั้นมี 3 สายพนัธ์ุ ท่ีสามารถสร้างเอนไซม ์

ไบลซ์อลท์ไฮโดรเลส จากทั้งหมด 25 สายพนัธ์ุ ไดแ้ก่ สายพนัธ์ุ MSMC 258-1, MSMC 280-1, MSMC 281-1 มี

ความยาวเส้นผ่านศูนยก์ลางประมาณ 11, 9.5 และ 12 มิลลิเมตร ตามลาํดบั จะสังเกตไดว้า่ทั้ง 3 สายพนัธ์ุสามารถ

สร้างเอนไซมไ์บลซ์อลท์ไฮโดรเลสได ้ไม่มีความแตกต่างทางสถิติ  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาท่ีผ่านมา ท่ีพบวา่

แบคทีเรียกรดแลคติกสามารถสร้างเอนไซมไ์บลซ์อลท์ไฮโดรเลสได ้(Lundeen, 1990, pp. 4171–4177; Nguyen, 

2007, pp. 358–361) นอกจากน้ีไดมี้การศึกษาในแบคทีเรียกรดแลคติกทั้งหมด 800 สายพนัธ์ุ พบวา่มี 22 สายพนัธ์ุ 

มีคุณสมบติัในการสร้างเอนไซมไ์บลซ์อลท์ไฮโดรเลสในปริมาณท่ีแตกต่างกนัไปในแต่ละสายพนัธ์ุ (Tsai, 2014) 

ซ่ึงจะเห็นไดว้า่คุณสมบติัน้ีจะมีในเฉพาะแบคทีเรียกรดแลคติกบางสายพนัธ์ุเท่านั้น โดยจะไม่ปรากฎในทุกสาย

พนัธ์ุของเช้ือแบคทีเรียกรดแลคติก 

จากการศึกษาก่อนหน้าน้ี  มีผูส้นใจศึกษาการสร้างเอนไซม์ไบล์ซอลท์ไฮโดรเลสของแบคทีเรีย 

กรดแลคติกมากมาย มีการวิเคราะห์ถึงคุณสมบตัิในการสร้างเอนไซมไ์บล์ซอลท์ไฮโดรเลส โดยศึกษาถึง

คุณสมบัติในการแคทตาไลท์ (catalyze) ของเอนไซม์ไบล์ซอลท์ไฮโดรเลส (Begley, 2006, pp. 1729-1738) มี

หลายงานวจิยัพบวา่ในแบคทีเรียแต่ละสายพนัธ์ุมีคุณสมบติัและสร้างเอนไซมใ์นปริมาณท่ีแตกต่างกนั และเป็นไป

ไดว้า่จะส่งผลต่อการลดระดบัโคเลสเตอรอลแตกต่างกนัไปดว้ย (Klaver, 1993, pp. 1120-1124; Tahri, 1996, pp. 

187-193; Usman, 1999, pp. 243-248)  นอกจากน้ีมีการศึกษาพบวา่ แลคโตบาซิลลสั แอซิโดฟิลสั (Lactobacillus 

acidophilus) สามารถลดระดบัโคเลสเตอรอลในเลือดได ้กลไกท่ีเกิดข้ึนนั้นเก่ียวขอ้งกบัการเปล่ียนเกลือนํ้ าดีเป็น 

เกลือนํ้ าดีชนิดดีคอนจูเกต ซ่ึงพบในบางสายพนัธ์ุท่ีทดสอบ (Walker,1993, pp. 956-961) โดยสรุปแลว้การหลัง่

เอนไซมไ์บลซ์อลท์ไฮโดรเลส จะส่งผลต่อเกลือนํ้ าดีชนิดคอนจูเกตเปล่ียนเป็นเกลือนํ้ าดีชนิดดีคอนจูเกต ทาํให้

สามารถลดระดบัโคเลสเตอรอล โดยไปเพ่ิมการสร้างเกลือนํ้ าดีใหม่เพ่ือทดแทนเกลือนํ้ าดีท่ีไม่สามารถดูดซึม

กลบัมาใชใ้หม่ได ้(Reynier, 1981, pp.467-473)    นอกจากการศึกษาแบคทีเรียกรดแลคติกท่ีแยกมาจากมนุษยแ์ลว้

ยงัมีการศึกษาเปรียบเทียบกับแบคทีเรียกลุ่มต่างๆ ท่ีแยกจากอุจจาระ นม รวมไปถึงลําไส้ไก่  พบว่ากลุ่ม 

แลคโตบาซิลัสและบิฟิโดแบคทีเรียมสามารถสร้างเอนไซม์ไบล์ซอลท์ไฮโดรเลสได้มากกว่าแบคทีเรีย 

กรดแลคติกชนิดอ่ืน แบคทีเรียท่ีเคยมีการศึกษาพบว่าสามารถสร้างเอนไซมไ์ด ้คือ แลคโตบาซิลลสั แรมโนซัส 

(Lactobacillus rhamnosus), แลคโตบาซิลลสั แอซิโดฟิลสั (Lactobacillus acidophilus), แลคโตบาซิลลสั เบรวิส  

(Lactobacillus brevis), บิ ฟิ โดแบ ค ที เรียม  ล องกัม  (Bifidobacterium longum), บิ ฟิ โด แบ ค ที เรียม  บิ ฟิ ดุ ม 

(Bifidobacterium bifidum), บิฟิโดแบคทีเรียม อะนิมาลิส (Bifidobacterium animalis), บิฟิโดแบคทีเรียม เบรเว 
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(Bifidobacterium breve), บิฟิโดแบคทีเรียม ซูโด16แค16ทีนูลา16ทมั (Bifidobacterium pseudocatenulatum) ซ่ึงลว้นแต่

เป็นแบคทีเรียกรดแลคติกทั้งส้ิน (Alessandra, 2013, pp. 8273-8281; Mathara, 2008, pp. 57-64; Miremadi, 2014, 

pp. 295-305;  Ramasamy, 2010, 65-69) 

จากการศึกษาคร้ังน้ี เป็นการคดักรองคุณสมบติัโพรไบโอติกของแบคทีเรียกรดแลคติกในเบ้ืองตน้ ซ่ึง

แบคทีเรียกรดแลคติกท่ีแยกไดจ้ากอุจจาระของทารกนับวา่เป็นแหล่งของโพรไบโอติกท่ีสําคญั เหมาะสําหรับ

ศึกษาคุณสมบติัโพรไบโอติกอีกหลายดา้น ทั้งน้ีแบคทีเรียกรดแลคติกแต่ละชนิดมีคุณสมบติัเฉพาะแตกต่างกนัใน

แต่ละสายพนัธ์ุ (strain specific) เน่ืองจากสายพนัธ์ุท่ีมีคุณสมบัติลดโคเลสเตอรอลโดยอาศยัการสร้างเอนไซม ์ 

ไบลซ์อลท์ไฮโดรเลสไดดี้ น่าจะมีคุณสมบติัอ่ืนๆ ท่ีสามารถช่วยลดระดบัโคเลสเตอรอลร่วมดว้ย  ซ่ึงน่าจะศึกษา

ต่อไป ตลอดจนคุณสมบติัในการยึดเกาะและดาํรงอยูไ่ดใ้นสภาวะของระบบทางเดินอาหาร เน่ืองจากแบคทีเรีย

กรดแลคติกเหล่าน้ีจะสามารถออกฤทธ์ิลดระดบัโคเลสเตอรอลไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ควรตอ้งมีการศึกษาทั้งใน

หลอดทดลองและสัตวท์ดลองเพ่ือให้เกิดประโยชน์ทางการแพทยแ์ละเป็นแนวทางในการนําไปรักษาภาวะ

โคเลสเตอรอลสูงท่ีเป็นปัจจยัเส่ียงท่ีทาํให้เกิดโรคต่างๆ เช่น โรคหัวใจ โรคหัวใจขาดเลือด และหลอดเลือดสมองตีบ 

เป็นตน้ 
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